
 
Umfrage der Elternschule 2025 

Ergänzungen der Fachkräfte nach Sozialraum 
 

Stadtteilübergreifend 
Themenwünsche für 

Elternbildungsangebote 

Themenwünsche 

Fortbildungsangebote 

Sonstige 

Anmerkungen 

Stressbewältigung 

Resilienz stärken 

Kommunikation Konflikte 
lösungsorientiert begleiten 

Mobbingprävention 

Starkes Team 

Konfliktkultur im Team 

Umgang mit herausforderndem 
Verhalten von Kindern 

Neuronale Reife und 

Reflexintegration 

 

 Bindung Bindungsstile 

Bindungsförderung 

 

Medienkonsum im Kindes-und 

Jugendalter 

Ernährung  

Kindesentwicklung 

Psychomotorik  

Sprachentwicklung bei Kindern 

kombiniert mit Medienkonsum 

  

Trotzverhalten bei Kindern mit 

Entwicklungsverzögerung 

Zwiespalt zwischen Schutz und 

Selbstbestimmung bei Kindern mit 

Entwicklungsverzögerung 

Deeskalation bei 

herausforderndem Verhalten 

Eltern stärken Hilfen anzunehmen 

 

Umgang mit Smartphone 

Internet u Social  Media 
Mobbing 

Erziehungsfragen 

Umgang mit herausfordernden 

Verhaltensweisen 
Umgang mit kulturellen 

Besonderheiten 

Stärkung der Identitätsentwicklung 

 

 Elternarbeit;-begleitung bei ADHS, 

Autismus usw 

Geschlechtsneutrale Erziehung 

 

Zurechtfinden in der Bürokratie 

(Wie fülle ich Formulare aus, wo 

finde ich diese etc.) 

Jugendliche als Ziel von 

Propaganda 

  

Bewältigen von herausfordernden 

Situationen im Familiensystem 

Umgang Scheidung/Trennung mit 

Blick auf die Kinder 
Konflikte bewätigen 

Gesprächsführung mit Kindern 

Systemische Beratung 

 

LGBTQI+ Infoveranstaltungen HäuslicheGewalt  
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Niedrigschwellige1. Hilfe Kurse 

Kurse zum deutschen 

Bildungssystem 

Mobbing 

Hochbegabung Hochbegabung  

Idee: Grundinfo zum Thema: 

Pflegefamilie o Adoptivfamilie 

werden 

  

 U3 Mikrotransitionen 

FASD und Inklusion 
Pflegekinder gut begleiten über die 

Pubertät hinaus bis ins 

Erwachsenenalter 

 

Kommunikation. Aktives zuhören. 

Gewaltfreie Kommunikation. 

Gewaltfreie Kommunikation  

Erziehung im Kleinkindalter 

(Autonomiephase begleiten, 

Bedürfnisorientierte Erziehung, Co-

Regulation), Eltern-Kind-Bindung 

(ab Wochenbett), 

Herausforderungen und Hilfen für 

Alleinerziehende, Familiensysteme 

stärken, Alkohol und Drogen 

 

Umgang mit Smartphones, Internet 

und Co 

Bildung für Nachhaltige 

Entwicklung 

 

Eltern Kompetenzen stärken, 

Achtsam mit eigenem Ansprüchen 

umgehen, Häusliche Gewalt 

Achtsam mit eigenen Ansprüchen 

umgehen, Ressourcen orientiert 

Arbeiten, Eigene Kompeternzen 

stärken 

 

Gesunder Umgang mit digitalen 

Medien 

Onlinesucht bei Kindern und/oder 

Erwachsenen, ADHS bei Kindern 
und Erwachsenen 

 

1) Wie mache ich mein Kind fit für 

die Schule?, Wie stärke ich mein 

Kind in seiner sozial-emotionalen 

Entwicklung?; Gruppenangebote 

für Kinder im Vorschulalter 

Inklusion in der Kinder- und 

Jugendhilfe 

 

Bindungsentwicklung und 

Bindungsförderndes Verhalten; 

Praeventionsarbeit zu FASD 

  

(Allein)erziehende Väter   

 

Mitte 
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Themenwünsche für 

Elternbildungsangebote 

Themenwünsche 

Fortbildungsangebote 

Sonstige 

Anmerkungen 

Förderung von sozialen 

Engagement der Eltern (es kommt 

den Kindern zu gute) 

kindliche Denkweisen verstehen. 

Gefühle vom Kind verstehen und 

damit umgehen. 

 

Vereinbarkeit von Familie & Beruf; 

Sportangebote für 
Grundschulkinder mit ihrer Familie; 

Umgang mit digitaler 

Kompetenzentwicklung von 
Grundschulkindern- Informationen 

zum Einsatz digitaler Medien 

 

Realistische Erwartungen an das 

Eltern-Werden /eigene Intuition in 

der Elternrolle, Emotionelle Erste 

Hilfe, Fehl- und Totgeburten bzw. 

unerfüllter Kinderwunsch 

Emotionelle Erste Hilfe, 

traumatisierende 

Geburtserfahrungen, Fehl- und 

Totgeburten bzw. unerfüllter 

Kinderwunsch 

 

Angebote für Menschen mit 

geringen Deutschkenntnissen, 

Angebote in leichter Sprache 

AD(H)S, LRS/ Dyskalkulie Es finden viele tolle 

Angebote statt.. Ist 

erfahre ich von diesen 

nur zufällig und erlebe 

es auch so im Kreis 

von Kolleginnen/ 
Bekannten. Können 

Informationen auch in 

der Hamm App 

auftauchen? Gibt es 

einen Newsletter? 

Den die Angebote sind 

ist hochwertig und 

toll!, beispielsweise 

der Bildungswoche 

Bewegtes Lernen, Inklusionskraft 

wird nur bei "den ganz 
bekloppten" benötigt: Vorurteile 

abbauen Ressourcen und Stärken 

bei herausfordernden Kindern 

erkennen 

ADHS, Mobbing, Gebärdensprache Elternberatung, 

Gesprächsführung, 
Zusammenarbeit 

Schule, 

Deeskalationstraining, 

Netzwerkarbeit 

Durchsetzungsvermögen   

Kindliche Entwicklung Herausforderndes Verhalten bei 

Kindern 

 

Medien, Grenzen setzen, Erziehung Medien  

Rollenverständnis der Eltern/ 

Kindern müssen Grenzen gesetzt 

werden 

  



 
Umfrage der Elternschule 2025 

Ergänzungen der Fachkräfte nach Sozialraum 
 

Elternrolle in unterschiedlichen 

Kulturen 

 unterschiedlicheSprac

hen berücksichtigen 

ADHS/Autismus/Entwicklungsverzö

gerungen, Gewalt in der Familie, 

Inkusion 

ADHS/Autismus/Entwicklungsverzö

gerungen, Gewalt in der Familie, 

Inkusion 

 

 Gewalt in Familien, wie gehe ich 

damit um? 

 

Psychomotorik, sozial- emotionale 

Entwicklungsbereiche 

Wahrnehmungsförderung, sozial- 

emotionale Entwicklungsbereiche, 
Psychomotorik 

 

Psychomotorik, 

Sinneswahrnehmung, 

Konfliktkommunikation 

Psychomotorik, 

Sinneswahrnehmung, 

Konfliktkommunikation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herringen 
Themenwünsche für 

Elternbildungsangebote 

Themenwünsche 

Fortbildungsangebote 

Sonstige 

Anmerkungen 
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Autismus, Umgang mit schweren 

Erkrankungen 

Autismus Entwicklungsstufen 

Entwicklungsstörungen 

 

Bindung 

Aufklärung bei Sexualität ab 

Kleinkindalter zur Prävention 
Medien- es geht nicht ohne 

Kindliche Sexualität und Prävention 

bei sexualisierte Gewalt (Erkennen 

und Eingreifen), Medienkompetenz 
bei Kindern 

 

kindgerechter Umgang mit Medien 
/ Wie unterstütze ich mein Kind 

richtig in der Schule? / Eltern sein 

Umgang mit Alltagsstress, 
Resilienzförderung, Tipps für SuS 

mit ADHS 

 

Rollenbild, Elternführerschein Sexualerziehung, Autismus & ADHS  

Elternrolle , Umgang mit 

herausforderndem Verhalten der 

Kinder 

Umgang mit Stresssituationen, 

Autismus 

 

Elternrolle; Erziehungsfragen; 

Freizeitgestaltung in der Familie 

Schwierige Eltern; 

herausfordernde Kinder; 

 

Kindern Sicherheit 

vermitteln,durch Liebe,Struktur 

und Konsequenz 

Bedürfnisorientierte Erziehung 

RICHTIG umsetzen 

Eltern vermitteln, dass 

sie für die Kinder 

verantwortlich sind 

und Entscheidungen 

treffen müssen und 

nicht die Kinder 

Kommunikation Partizipation  

 Diversität, Umgang mit schwierigen 

Eltern 

 

Elternabende: Thema Erziehung, 

Grenzen setzen, strukturiert sein 

Umgang mit besonderen Kindern  

Erziehung der Kinder Umgang mit Auffälligen Kindern  

Erziehungsberatung, 

Familienunterstützung 

Umgang mit besonderen Kindern 

und Eltern 

 

Frühkindliche Bildung, 

Zusammenarbeit mit Eltern und 

Kita, Krisensituationen in Familien 

Erziehungsfragen, Umgang 

mit besonderen Kindern und 

Eltern, Familienunterstützung 

 

Erziehung für Kinder Klare Aufgabenverteilung zwischen 

Eltern und Erzieher 

 

Freizeit und 

Familienangebote am 
Wochenende, Angebote für Väter, 

Angebote für Eltern mit 

autistischen Kindern 

 

 Fortbildung zum Thema 
Autismus 

 

- Die Entwicklung eines Kindes, - 

Reflexion lernen, - Umgang mit 

Krisen 

Medienpädagogik  
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Medien, Wie weit darf mein Kind 

mitentscheiden 

Mutismus, Elternbegleitung,  

 Partizipation, 

Kinderrechte 

Experimetieren in der Kita, 

Entwicklungsgesprächen mit 

schwierigen Familien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uentrop 
Themenwünsche für 

Elternbildungsangebote 

Themenwünsche 

Fortbildungsangebote 

Sonstige 

Anmerkungen 
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 Kooperationen Schule und 

Institutionen (z.B. Polizei bei 

regelmäßig zerstochenen Reifen, 

Jugendamt bei Kindern mit auffällig 
sexualisierter Sprach/Verhalten, …) 

 

 Erste Hilfe Kirse, 

Frühkindliche Entwicklung, 

Besürfnisorientierte Erziehung 

Frühkindliche Entwicklung, 

Besürfnisorientierte Erziehung 

 

Körpererkundungsspiele, Regeln 

und Grenzen in der Erziehung 

Regeln und Grenzen im Kitaalltag, 

Kinderrechte 

 

Am besten mit! Eltern gemeinsam! 

nicht für! Z.B. gemeinsame 

Angebote zum Erlernen der 

Medienkompetenz 

Gemeinsam mit Eltern zu Themen 

wie ADHS, Autismus um 

unterschiedliche Sichtweisen an 

einen Tisch zu bekommen, auch 

zum Thema Sexualentwicklung, 

Pubertät 

Erziehungspartnerscha

ft fördern durch 

gemeinsame 

Bildungsangebote 

auch zum 

Kennenlernen 

untereinander und um 

Hemmschwellen 
abzubauen. Viel mehr 

Bewegungsimpulse 

und neue kreative 

Bildungsformate 

schaffe 

 Eigener Umgang mit dem 

Smartphone - Vorbildrolle 

einnehmen, Alkohol in der 

Schwangerschaft - Aufklärung/ 

FASD Erkrankung, 

Verkehrsicherheit für Fußgänger 

Schulkinder 

 

Kinder brauchen Grenzen, 
Bedürfnisorientierte Erziehung 

richtig verstanden  

Aggressives Verhalten in 
einer Kindergruppe, Kinder 

brauchen Grenzen 

(Bedürfnisorientierte Erziehung 

richtig verstanden), Übergriffige 

Eltern/Familien 

 

ADHS, Resilienz, Leistungsdruck im 

Kindesalter 

Umgangsrecht, Trauma, Beratung  

Westen 
Themenwünsche für 

Elternbildungsangebote 

Themenwünsche 

Fortbildungsangebote 

Sonstige 

Anmerkungen 
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Elterntraining Pubertät   

Bedeutung von Elternsein: 

das Leben dreht sich um 180° und 

nichts ist mehr wie vorher 

Bedeutung von Elternsein: das 

Leben dreht sich um 180° und 

nichts ist mehr wie vorher 

Kostenlose 

Geburtsvorbereitungs

kurse, 

Infoveranstaltungen 
zum Elternwrden/-

sein, 

Veränderung/Anforde

rungen an Eltern 

Elternführerschein?! 

Rechte und Pflichten von Eltern in 

der Zusammenarbeit mit Kitas und 

Schulen 

Förderung der 

Selbstregulationskompetenz von 

Kindern in Kita und Schule 

 

Angebote für Väter, 

Mediennutzung, Mobbing 

Mediennutzung, 

Sexualentwicklung, Mobbing 

 

Wie erziehe ich mein Kind 

altersgerecht, konsequent und 

bildungsreich? 

Kinder gesellschaftsfähig erziehen, 

optimale Sprachentwicklung 

fördern und Allgemeinbildung 

erarbeiten 

Eltern bewusst 

machen, wie aktive 

Erziehung aussehen 

sollte! Eltern sollten 

sich bemühen, die 
deutsche randSprache 

zu erlernen 

 Familienleben zwischen 

verschiedenen Kulturen / Arbeit 

mit verschiedenen Kulturen: 

Sensibilisierung 

 

Kinderrechte in verschiedenen 

Sprachen, Aufklärungsarbeit 

bezüglich 

Förderschulen/Jugendamt/Tagesgr

uppen für Kinder in verschiedenen 

Sprachen 

  

Ernährung, Kinderkrankheiten und 

Förderung der Entwicklung 

ADHS und ähnliches, Medien im 

Bezug auf Kinder 

 

Niederschwellige Angebote/ 

Bewegungsangebote für die ganze 
Familie(Kurs für Eltern, wie kann 

ich Bewegung in den Alltag 

integrieren)/Nähkurse 

Einladungen für Eltern attraktiver 

schreiben/Leiterschein im Bereich 
Bewegung/Autismus 

WICHTIG für alle 

Veranstaltungen ist, 
die Eltern ins Haus zu 

bekommen!! Es 

bringen die besten 

Ideen nichts, wenn 

keiner Lust auf diese 

hat. 



 
Umfrage der Elternschule 2025 

Ergänzungen der Fachkräfte nach Sozialraum 
 

Pubertät / Umgang mit Grenzen / 

Bedürfnisse von Kindern erkennen 

und adäquat darauf eingehen 

Umgang mit Gewalt in Familien  

Mobbing, Kinder mit 

ADHS/Autismus, Elternrolle und 
Partnerschaft 

Umgang mit Social Media  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bockum-Hövel 
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Themenwünsche für 

Elternbildungsangebote 

Themenwünsche 

Fortbildungsangebote 

Sonstige 

Anmerkungen 

Alles was auf Seite 1 angezeigt 

wurde. Zusätzlich klare Grenzen 

setzen, liebevoll Nein sagen 
können, Sauberkeitserziehung, 

Diplomatisch sein, Kinder 

Resellienz bei Kindern stärken 

 Schön das es diese 

Möglichkeit gibt und 

eine Umfrage 
gestartet wurde. 

Gerne wieder. 

Angebote für Angehörige von 

Menschen mit Behinderungen, 

Jugendliche mit schweren 

mehrfachbehinderungen begleiten, 

Angebote für Jugendliche mit 

komplexer Behinderung in Hamm 

  

Mobbing, Sexting, ADHS Drogenkonsum Jugendlicher, 

Sexting/sex. Grenzverletzungen, 

Psychische Störungen und 

Auswirkungen auf die Kinder 

 

Entwicklungsverzögerung Sprachförderung , ASS, wie Kinder 

Trennungen verarbeiten 

 

Grenzen setzen / Erziehungsfragen Elterngespräche auf Augenhöhe / 

Erziehungpartnerschaft 

 

Umgang mit sozialen Medien Umgang mit Kindern, die eine 
autistische Spektrumsstörung 

haben 

 

Rolle der Eltern , Verantwortung 

tragen 

  

Umgang mit Social Media, Kindern 

Strukturen beibringen, Kinder beim 

Lernen begleiten und unterstützen 

  

Partizipation richtig 

verstehen,Alltagsgestaltung -allen 

gerecht werden,Förderung durch 

Spiel und Beschäftigung zui Hause 

Verhaltensauffälligkeiten--

Anlaufstellen -Verfahren , Stärkung 

des Erziehers und seiner Arbeit in 

der heutigen personellen Situation 

 

 Konfliktlöseverhalten, 

Elterngespräche, 

 

Umgang mit neuen Medien Arbeit mit ADHS Kindern  

Umgang mit Medien; Gewaltfreie 

Erziehung; Pubertät 

Sexualentwicklung im Kindesalter  
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Pelkum 
Themenwünsche für 

Elternbildungsangebote 

Themenwünsche 

Fortbildungsangebote 

Sonstige 

Anmerkungen 
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 Inklusion, Sensorik, 

Bewegungsförderung 

 

Wie funktioniert Schule in 

Deutschland: Anforderungen, 

Beteiligungsmöglichkeiten etc.; 

Wie kann ich Eltern in Schule 

(besonders Eltern mit 

wenig/keinen Deutschkenntnissen 
in Schule besser erreichen bzw. 

einbinden? 

 

Gesundes Aufwachsen, Umgang 

mit den Medien, Stressbewältigung 

  

Positive Erziehungsmethoden, 

Grenzen setzten und Freiheit 

geben 

“Eltern verstehen, die aus 
verschiedenen kulturellen, 

religiösen und sozialen Umfeldern 

kommen, das „Andere“ annehmen 
und respektieren 

 

Mehr Vernetzung der Eltern 

untereinander 

Autismus im Alltag  

Rolle/Pflichten als 

Erziehungsberechtigte, Umgang 

mit Medien/ Freizeitgestaltung, 

Sprachlehrgänge für Frauen 

Kinder im autistischen Spektrum,  

1. Lernen "Nein" zu sagen (Kindern 

Grenzen setzen und 

Erziehungsstile) (auch in Bezug auf 
das Smartphone), 2. Gewalt in der 

Familie, 3. Mobbing nicht alleine 

lösen 

1. Verschiedene Kulturen 

verschiedene Ansätze,  

2. Gewalt in Familien, 

 

 Erziehungskompetenzen Qualifizierung U3  

Lernunterstützung zu Hause ADHS, Autismus  

 Bedeutung des Vorlesens und 

dem Spiel im Freien 

  

 

 

 

Rhynern 
Themenwünsche für 

Elternbildungsangebote 

Themenwünsche 

Fortbildungsangebote 

Sonstige 

Anmerkungen 
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 Erziehungsfragen, siehe 

vorherige Seite 

ADHS, Autismus, 

Entwicklungsstörungen 

 

ein Angebot zu Erziehungsfragen 

(Regeln & Grenzen setzen in der 

Erziehung von Kindern im Alter von 
3 - 6 Jahren) 

Elternbegleitung, 

Gesprächsführung 

 

Sexualentwicklung und Soziale 
Medien 

Interventionsmöglichkeiten bei 
sexuellen Missbrauch/Verhalten in 

der Schule 

 

Kommunikation zwischen Eltern 

und OGS- wertschätzende 

Elterngespräche 

Umgang mit auffälligen Kindern, 

wie kann ein Zugang zu Eltern 

gelingen, die wir nicht erreichen? 

 

kontraktierte Elternkurse - i.G. ein 

Pflichtangebot für Eltern bei 

etsprechender KWG 

  

Umgang mit Mediennutzung, 

Vaping, Sucht, Ernährung 

Umgang mit Mediennutzung, 

Vaping, Sucht, Ernährung 

 

Was heißt es Eltern zu sein ? Umgang mit Eltern die 

Erziehungsdefizite mit Diagnostik 

auffangen möchten. 

Langfristige Abfrage 

von tatsächlichem 

Bedarf an 

Ganztagsbetreuung 

der Kinder (besonders 

u6) 

Hochbegabung Hochbegabung, Diversität, 

Zusammenarbeit Kita und Schule 

 

Rolle und Aufgaben der Eltern Schwierige Elterngespräche/ Kinder 

mit herausfordernden Verhalten in 
der Kita 

Kleinere Kita Gruppen 

(5 Kinder weniger im 
jedem Gruppentyp. 

Erziehung - wie geht das? Oft 

bekomme ich ein ganz schlechtes 

Gefühl, wenn Eltern mit Kindern 

umgehen, besonders im Hinblick 

auf psychische Gewalt. 

OGS Betreuungskraft für 

ungelernte Mitarbeiter. 

Entwicklungspsychologie. 

Auffälligkeiten bei Kindern und 

Jugendlichen - Herausfordernde 

Verhaltensweisen. 

 

GfK GfK, wertschätzende Erziehung, 

Adultismus vermeiden 

 

Sexualpädagogik Erwartungen der Eltern gerecht 

werden 

 

Kranke Kinder in der Kita, Erste 

Hilfe am Kind, Eltern die Arbeit in 

der Kita vorstellen(damit sie es 

mehr schätzen) 

Entwicklung U3 Kinder (Ernährung, 

Schlaf,), hauen, beißen, kneifen 

und der Umgang damit, 
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 Psychische Gesundheit / 

Bedürfnisorientiert und doch 

Konequent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heessen 
Themenwünsche für 

Elternbildungsangebote 

Themenwünsche 

Fortbildungsangebote 

Sonstige 

Anmerkungen 
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 angemessene Konsequenzen bei 

Fehlverhalten ab 6 J. 

 

Regeln und Grenzen Schwierige Kinder im Alltag  

 herausfordernde Elterngespräche 

(praxisnah, Besprechung von 

realen Beispielen), schriftliche 

Elternkommunikation, 
Elterngespräche zu besonderen 

Anlässen (Diagnosen, 

Verdachtsfälle auf z. B. 

Kindeswohlgefährdung) 

 

Norden 
Themenwünsche für 

Elternbildungsangebote 

Themenwünsche 

Fortbildungsangebote 

Sonstige 

Anmerkungen 

Briefe lesen und verstehen 

(Kindergeld, Kindergeldzuschlag, 

Wohngeld,..), insbesondere für 

Eltern mit 

Zuwanderungsgeschichte 

Gewalt in Familien, Interkulturelle 

Kompetenz, Inklusion 

 

Mobbing, Sexting, ADHS Psyichsche Störungen  

Medienkonsum, Entwicklung U3 

und Ü3, 

Medienkompetenz, Nutzung von KI 

in der Kita/Elternarbeit , Diversität 

 

Umgang mit Medien, Ernährung, 

Sprachentwicklung 

Großelternschulung, Vaterrolle  

 


