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Die Hebamme ist Fachfrau rund um Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach. Alle
Frauen haben wahrend der gesamten Schwangerschaft, unter der Geburt, wahrend
des Wochenbetts, in der Stillzeit und bei Ernahrungsproblemen des Babys Anspruch
auf Hebammenbhilfe. Die Kosten werden von der gesetzlichen Krankenkasse uber-
nommen.

Hebammen nehmen sich Zeit fur Ihre Fragen und beraten Sie persdnlich, egal ob bei lhnen zu
Hause, in ihrer Praxis oder mit Kommunikationsmedien. Themen kdnnen z.B. Erndhrung und
Lebensweise in der Schwangerschaft, Partnerschaft und Sexualitat, Vorbereitung auf das Kind,
Méglichkeiten der Geburtsvorbereitung oder soziale Hilfen sein.

Bei Schwangerschaftsbeschwerden und Vorwehen hilft Ihnen Ihre Hebamme auch zu Hau-
se. Schwangerschaftsbeschwerden kénnen sich in vielfaltiger Art auRern, wie z.B. Unwohlsein
und Schmerzen oder Angste und Néte, die mit der Schwangerschaft zusammenhangen. Auch
der Verdacht auf vorzeitige Wehen, Blasensprung oder Geburtsbeginn sind Griinde fir Heb-
ammenhilfe. Bei vorzeitigen Wehen oder schwangerschaftsspezifischen Erkrankungen betreut
Ihre Hebamme Sie in Zusammenarbeit mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt.

Bei den Vorsorgeuntersuchungen Uberprift die Hebamme Herztone, Lage und Entwicklung
des Kindes. Sie untersucht den Urin und das Blut der Schwangeren und kontrolliert ihren Blut-
druck und das Gewicht. Die Untersuchungen werden im Mutterpass dokumentiert.

Zur Vorbereitung auf die Geburt kdnnen Sie zwischen verschiedenen Kursformen wahlen - allein
oder gemeinsam mit lhrem Partner (die Partnergebiihr wird von der Krankenkasse nicht tber-
nommen). In diesen Kursen werden Sie Uber kdérperliche und psychische Veranderungen infor-
miert und auf die Geburt und die Zeit danach vorbereitet. Sie lernen Atem- und Entspannungs-
Ubungen zur Geburtserleichterung. Koérperiibungen starken die Kérperwahrnehmung und die
Mobilitat. Nebenbei lernen Sie andere Frauen/Paare kennen, die auch ein Kind erwarten. Sie
sollten sich friihzeitig zu einem Kurs anmelden. Im Rahmen der Kontaktbeschrankungen zur
Einddmmung der Corona-Pandemie werden die Kurse auch online angeboten.

Alle Frauen haben Anspruch auf Hebammenhilfe unter der Geburt. Im Krankenhaus lhrer Wahl
werden Sie von der diensthabenden Hebamme betreut.

Beleghebammen sind Hebammen, die mit lhnen gemeinsam ins Krankenhaus gehen und Sie
wahrend der Geburt betreuen. Die Rufbereitschaft Ihrer Hebamme verursacht in der Regel zu-
satzliche Kosten, die Sie selbst ibernehmen missen.

Frauen und Familien in belastenden sozialen oder schwierigen gesundheitlichen Lebenslagen
kénnen wahrend der Schwangerschaft und bis zum Ende des 1. Lebensjahres des Kindes
zusatzlich kostenlos Begleitung durch eine Familienhebamme vom Gesundheitsamt erhalten.

Die Hebamme steht Ihnen in den ersten Wochen wahrend der gro3en korperlichen und seeli-
schen Veranderung zur Seite. Sie spricht mit Ihnen Uber die Geburt und die ersten Erfahrungen
mit dem Kind. Auch im Wochenbett ist die Hebamme die Fachkraft fir die medizinische Betreu-
ung: sie Uberwacht z. B. die die Riickbildungs- und Abheilungsvorgange und die psychische Ver-
fassung der Mutter und untersucht die gesunde Entwicklung des Neugeborenen. Sie unterstutzt
das Stillen und den Bindungsaufbau und gibt Hilfestellung bei Schwierigkeiten. Die Hebamme
kann in den ersten 10 Tagen taglich kommen, danach unterstiitzt sie Sie bis zum Ende der zwolf-
ten Lebenswoche noch bis zu 16 mal. Sollte es nétig sein, sind auch noch weitere Besuche bis
zum Ende der Stillzeit oder mit Verordnung einer Arztin méglich.

Neben all diesen Tatigkeiten bieten Hebammen nach der Geburt verschiedene Kurse an. Dies
kdnnen u. a. sein: Rickbildungsgymnastik, Babymassage, Erste Hilfe flr das Kind, etc.

Textausziige mit freundlicher Unterstiitzung des Deutschen Hebammenverbandes e.V.
www.hebammenverband.de
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